
 

 

 

Norme da seguire in caso di ascesso 
 

 Ricordati di assumere le compresse di antibiotico agli orari prestabiliti. 
 

 Non saltare le assunzioni o variare gli orari a piacere né sospendere la terapia prima del 
tempo prescritto. 

 

 Non utilizzare ghiaccio. 
 

 Coricati prestando attenzione a mantenere la testa più sollevata rispetto al corpo. 
 

 Evita lavori pesanti e movimenti bruschi eseguiti con il busto e con il capo. 
 

 Non praticare sport. 
 

 Evita di masticare sopra il dente interessato. 
 

 Per calmare il dolore assumi l’antidolorifico prescritto dal medico. 
 

Sappi che il dolore inizierà ad affievolirsi dopo circa due giorni dall’inizio della terapia antibiotica. 

Se trascorsi 3 - 4 giorni i sintomi e/o il gonfiore non saranno diminuiti contatta il medico. 


