
 

 

 

Lettera ai genitori 
 
Benvenuti, 
Siamo felici di incontrare Lei e Suo/a figlio/a per la prima visita. 
Il nostro studio si occupa molto di bambini ed in modo diverso da quello abituale. Per farvi sentire 
a vostro agio desideriamo spiegarvi alcune cose importanti. 
 
Lo scopo che vogliamo raggiungere è di far sì che il Suo bambino diventi un buon paziente, 
facendosi curare senza difficoltà. Per raggiungere questo obiettivo è indispensabile che i genitori 
adottino alcuni comportamenti prima ancora di venire da noi. 
Diamo qualche consiglio: 

1. La visita dal dentista oggi fa parte delle normali cure mediche: per favore non impaurite i 
bambini affermando che il dentista fa male, potrebbero venirne impressionati ed avere poi 
realmente paura. 

2. E’ meglio dire al bambino che deve fare la visita solo il giorno stesso e non qualche giorno 
prima. 

3. Se il bambino chiede informazioni, assicurategli che il dentista “guarderà” solamente i suoi 
denti, per essere sicuro che siano tutti sani. Non dite mai che il dentista toglierà un dente 
ammalato, ma che lo curerà. 

4. Non dite mai al bambino che se fa il cattivo lo porterete dal dentista, né che il dentista gli 
farà una puntura o un’iniezione. 

 
Durante la prima visita noi cercheremo di adattare il bambino al nuovo ambiente, spiegheremo e 
mostreremo sempre al bambino quello che faremo. 
Noi siamo contenti se un genitore accompagna il bambino ed è presente a tutte le cure. La 
presenza del genitore, infatti, aiuta e rassicura il piccolo paziente. E’ importante però che il 
genitore parli solo se interrogato dal medico e faccia solo ciò che il medico chiede, per consentire 
al dentista di stabilire un contatto diretto col piccolo paziente. 
 
Se suo figlio ha un giocattolo speciale (es. un bambolotto o un orsacchiotto), glielo lasci portare. 
 
Se avete qualche domanda da porre, fatelo alla fine della visita, e comunque non davanti al 
bambino. 
 
Siamo convinti che Lei così possa essere di grande aiuto a Suo figlio, in caso contrario le cure 
saranno ostacolate e più difficili. 
Noi insistiamo molto sull’igiene orale, sulla somministrazione del fluoro, sull’evitare alcuni cibi 
dannosi, sulle cure preventive della carie, sui trattamenti di ortodonzia (cura per raddrizzare i 
denti storti): ci aiuti in questo nostro compito. Solo così suo figlio diventerà un ottimo paziente ed 
avrà una bocca sana ed un sorriso smagliante. 
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