
 

 

 

Le otturazioni: domande frequenti 
 

Cosa sono? 
 

Le otturazioni sono delle ricostruzioni del dente che vanno a colmare il vuoto lasciato da una carie 
o da una frattura della corona (la parte visibile del dente). 
 
 

Di che colore sono? 
 

Sono del colore del tuo dente. Cerchiamo di utilizzare il colore “bianco” più simile al tuo. 
 
 

Di che materiale sono fatte? 
 

In genere le eseguiamo in materiale composito, che è una resina riempita di particelle che la 
rendono adatta alla situazione dentale in quanto a resistenza, durezza, flessibilità e altre 
caratteristiche fisiche. 
 
 

E’ vero che durano meno delle otturazioni in argento? 
 

Le otturazioni in composito sono molto belle ma in effetti più delicate. Più sono grosse più 
aumenta la contrazione che subisce il materiale nel momento in cui si indurisce. 
Questo significa che più l’otturazione è grossa, prima potrebbe essere da sostituire nuovamente. 
Molto dipende però anche dalla cura che ne ha il paziente e dalla sua igiene. 
 
 

Una volta fatta devo aspettare per mangiare? 
 

No, non è necessario. Aspetta però ad assumere sostanze coloranti per 2, 4 ore come caffè o la 
nicotina, perché possono rovinare l’effetto estetico. 


